Lokálne Sústredenie 11
 VDG Yachtcentrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yachtcentrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 11

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	20.09.19

	ÚČASTNÍCI

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Peter Dominik Lackó
	Laser 4.7

	2
	Karolína Sarah Simonová
	Laser 4.7


20.09.2019
Vietor: NW 6-10kt
Keďže sme prišli na spôsob ako "bezbolestne" dostať deti z Bratislavi do Šamorína (motorákom do Modrej čajky a späť), môžeme rozbehnúť aj pravidelnejšie tréningy Laseristov. Doobeda prichádza Peťo, ktorý stavia loď, kvôli slabšiemu vetru chvíľu pracujeme na nej - meníme lanká a nastavujeme značky. No vode sa rozcvičí, dáme si dlhšiu stúpačku zameranú na správny trim a posed, potom zaďáky striedavo na "upturns" a "by-the-lee". Medzičasom prichádza do Čajky aj Karolína, idem po ňu, kým si stavia loď trénujeme s Peťom obraty. Približne dve hodiny sú na vode obaja, dávame si teda štarty a krátke rozjazdy. Peťo odchádza domov, Karolína ešte ostáva, riešime posed na dlhých stúpačkách v slabnúcom vetre

Michal Andel
